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szystko zacz´∏o si´

od K ite su rfin g u  (p ∏y-

w an ie  n a d e sce  z w y-

korzystan ie m  lataw ca

jako si∏y p ocià g ow e j).

W ie lb icie le  te g o sp ortu , n ie  m og à c p rze -

˝ yç  zim y b e z je ˝ d ˝ e n ia, stw orzyli je g o zi-

m ow à  od m ian ´ –  S n ow kite . D o jazd y

u ˝ yw a si´ n art lu b  sn ow b oard u , a si∏à

n ap ´d zajà cà  (tak jak w le cie ) je st lata-

w ie c, czyli kite . R ´kom a ste ru je sz lataw -

ce m , któ ry cià g n ie  ci´ d ok∏ad n ie  tam ,

g d zie  ch ce sz. C zu je sz, jak u jarzm iasz

p ot´˝ n à  si∏´!  D o szcz´Êcia p otrze b u je sz

je d yn ie  w iatru .

D o u p raw ian ia sn ow kitin g u  p otrze b n y

je st w iatr oraz d u ˝ a otw arta p rze strze ƒ

p okryta Ê n ie g ie m  lu b  lod e m . T e re n  m o-

˝ e  b yç  zaró w n o p ∏aski, p ofa∏d ow an y, jak

i g ó rzysty. 

S n ow kitin g  je st p rostszy d o n au cze n ia

kite su rfin g . T w ard e  p od ∏o˝ e  p ozw ala

n a ∏atw ie jszy start i jazd ´ p rzy

stosu n kow o s∏ab ym  w ie trze . D yscyp lin a

sam a w sob ie  je st d u ˝ o p rostsza od od -

m ian y le tn ie j d zi´ki stab iln e m u  g ru n tow i

p od n og am i i m o˝ liw oÊci je j u p raw ian ia

p rzy zn aczn ie  s∏ab szych w iatrach . Z e

w zg ĺ d u  n a zn aczn ie  tw ard szà  p ow ie rzch n i´ zale ca si´ u ˝ yw an ie

och ran iaczy i kasku . W a˝ n e  je st ró w n ie ˝ , ab y p rze d w e jÊ cie m

n a ló d  sp raw d ziç  je g o w ytrzym a∏oÊ ç . S p ort te n  m o˝ e  u p raw iaç

ka˝ d y e n tu zjasta zim ow ych  szale ƒ stw . W ystarczy d oku p iç  lataw ie c

i sp e cjaln à  d o n ie g o u p rzà ˝ . N arty lu b  sn ow b oard  sà  b ow ie m  

takie  sam e  jak d o jazd y z g ó r. 

SZALEå, ALE B EZP IEC ZN IE

E kstre m aln e  zjazd y i skoki w p ie rzyn ´ syp kie g o Ê n ie g u  d ostarczà

n ie zap om n ian ych  e m ocji oraz sp ore j d aw ki ad re n alin y. 

S n ow kitin g  je st sp orte m  b e zp ie czn ym , ale  n ie  m o˝ n a zap om in aç ,

˝ e  n ale ˝ y on  d o sp ortó w  e kstre m aln ych . R e kord ow e  p r´d koÊci

osià g an e  p od czas jazd y z lataw ce m  p o p ow ie rzch n i, któ ra m in i-

m alizu je  tarcie  (zam arzn i´te  je ziora, zm ro˝ on y Ê n ie g ) p rze kraczajà

g ran ic´ 1 0 0 km /h , zaÊ  n ajw i´ksze  skoki (a racze j loty) d och od zà

d o kilku d zie si´ciu  m e tró w  w g ó r´ i trw ajà  p o kilkad zie sià t se ku n d !

„ ...n ig d y n ie  zap om n ´ m oje g o p ie rw sze g o Ê lizg u  za lataw ce m !

p oczu ∏am  og rom n à  m oc p od p i´tà  d o trap e zu , m oc, n ad  któ rà  m o-

g ∏am  w p e ∏n i zap an ow aç ... P od czas p ie rw sze g o h alsu  krzycza∏am

z w ra˝ e n ia! ...w szystkie  in n e  sp orty sta∏y si´ m n ie j w a˝ n e ,

a p o p ie rw szym  skoku  zap om n ia∏am  o ca∏ym  Ê w ie cie ... –  m ó w i

je d n a z ku rsan te k W A K E .P L .

Gdy spad∏ ju˝ Ênieg, ale do gór jest za daleko, albo Êniegu nie ma, ale w pobli˝u jest zamarzni´te

jezioro –  mo˝na za∏o˝yç  narty lub snowboard i oddaç  si´ szaleƒ stwu snowkitingu.

W L atawiec
S ∏u ˝ y za ê ró d ∏o e n e rg ii n ap ´d ow e j. M o˝ e  m ie ç  p ow ie rzch n i´ od kilku  d o p on ad  d w u d zie stu

m e tró w  kw ad ratow ych . M o˝ n a korzystaç  z lataw ca d o kite su rfin g u , sn ow kitin g u  lu b

u n iw e rsaln e g o (n ajle p szy d la p oczà tku jà cych  i n ie zd e cyd ow an ych  tylko n a je d n à  z tych

d yscyp lin ).

U p rz à ˝  
S k∏ad a si´ z czte re ch  (d aw n ie j d w ó ch ) lin e k o d ∏u g oÊci kilku  m e tró w , h aka m ocu jà ce g o d w ie

z lin e k d o sp e cjaln e g o trap e zu  oraz d rà ˝ ka ste row n icze g o (b aru ), d o któ re g o p rzym ocow an e  

sà  d w ie  p ozosta∏e  lin ki. 

N arty lu b  s n o wb o ard
N ajp op u larn ie jszym i n artam i, ze  w zg ĺ d u  n a ce n ´, sà  n ad al n arty n iczym  n ie ró ˝ n ià ce  si´

od tych  u ˝ yw an ych  w n arciarstw ie  alp e jskim . B iorà c p od u w ag ´ w yg od ´ u ˝ yw an ia,

w sze ch stron n oÊ ç , w ytrzym a∏oÊ ç  i n ie d u ˝ à  tw ard oÊ ç , n ajle p sze  sà  n arty typ u  fre e style  –  o p raw ie

sym e tryczn e j b u d ow ie , z p od g i´tym i p rzod am i i ty∏am i. Ich  kon stru kcja, w p oró w n an iu  d o n art

zjazd ow ych , u m o˝ liw ia sw ob od n à  jazd ´ i là d ow an ie  ty∏e m . W p rzyp ad ku  sn ow b oard ó w

n ajcz´Êcie j u ˝ yw an e  sà  d e ski sym e tryczn e  oraz m i´kkie  w ià zan ia. N ie któ rzy kite sn ow b oard e rzy

p re fe ru jà  w ià zan ia typ u  ste p -in , któ re  p ozw alajà  n a ∏atw e  w yp in an ie  i w p in an ie  b u ta, p om ocn e

p od czas je d n ocze sn e j kon troli lataw ca.

P o d n ieb
S p rz ´ t

d o  s n o wkitin g u
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Strony www
p op u la rnyc h  s z k ó ∏ 
k ite s u rf ing u  i s nowk itu
airman.pl
b o ard and k it e .pl
d e k it e .c o m
k it e w ay .pl 
sno w k it e .pl 
sno w k it e .k it e ak ad e mia.pl 
w ak e .pl
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U C Z Y å SI¢ O D L E P SZ Y C H
Najlepszà metodà nauki jest zapisanie si´

na kurs w jednej z w ielu firm (namiary

na niektó re z nic h  podajemy  w ramc e

pow y ˝ ej). Instruktorzy  w szko∏ac h  majà

doÊ w iadc zenie w nauc zaniu kite, w iedzà

jak najkró tszà drog à doprow adziç  c i´

do c elu, któ ry m jest samodzielny  i b ez-

piec zny  kitesurfing . O pró c z w iedzy  teore-

ty c znej z zakresu ob s∏ug i sprz´tu, pierw -

szeƒ stw a drog i, zasad b ezpiec zeƒ stw a 

dow iesz si´ w iele o efektac h  w iatrow y c h ,

w a˝ ny c h  w ˝ eg larstw ie elementac h  pog o-

dy  c zy  w y b orze odpow iednieg o stroju. 

K ite jest sportem doÊ ç  ∏atw y m, podstaw

pozw alajàc y c h  na b ezpiec zny  surfing  na-

uc zy sz si´ przy „ sprzy jajàc y c h  w iatrac h ”

w c iàg u kilku dni. D zi´ki skorzy staniu ze

szko∏y  uniknie si´ tak˝ e zakupu sprz´tu,

któ ry  po kilku dniac h  zab aw y  mo˝ e okazaç

si´ niew ∏aÊ c iw ie dob rany . 

S zkolenia sk∏adajà si´ przew a˝ nie z dw ó c h

kursó w : podstaw ow eg o i zaaw ansow ane-

g o. P odc zas pierw szeg o poznaje si´ teori´

(m.in. b udow ´ i rodzaje lataw c ó w , zasady

ic h  popraw neg o dzia∏ania, rozk∏adanie –

sk∏adanie, zasady  dob oru odpow iednieg o

sprz´tu, zasady  b ezpiec zeƒ stw a) oraz

prakty k´ (start, sterow anie i làdow anie la-

taw c a, start z deskà snow b oardow à lub

nartami, pierw sze h alsy ). P odc zas kursu

zaaw ansow aneg o uc zy  si´ ju˝  ty lko prak-

ty c zny c h  umiej´tnoÊ c i (jazda na h alsie,

zw roty , podstaw ow e tric ki). K a˝ dy  z kur-

só w  kosztuje ok. 4 0 0 z∏, w zale˝ noÊ c i

od szko∏y . R eszt´ poznaje si´ ju˝  samo-

dzielnie, b àdê  to podg làdajàc  sztuc zki 

inny c h  zapaleƒ c ó w  lub  te˝  w y my Ê lajàc

w ∏asne. ■

Micha∏ Tryniszewski
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